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MYHULMIIAJIBHOE BIOJUKETHOE YHYPEX/AEHUE «/lOM JIE
TBOPYECTBA «PAIYT'A TAJJAHTOB» AI'PBI3CKOI'O
MYHUIANAJBHOI'O PAMOHA PECIYBJIUKU TATAPCTAH

(MBY JIO JUIT «PAJIYTA TAJTAHTOB»)
iy

Hucrpykuus
110 OXpaHe TPyJa B CIOPTHBHOM H Xopeorpaguyeckom 3aje
MBY 10 AT «Paayra TtananTtos» (JAT)

1. O6mue TpeGoBaHHs 0XPAHBI TPYAA
1.1. Hacrosimasi uncTpyKums paspabotana B cootsercTBHH ¢ CIT 2.4.3648-20 «Canutapno-
SIUEMHOIIOTHYecKHe TPeOOBaHMS K OpraHM3alUsM BOCIHTaHMS M OOYUeHHs, OTAbIXa H
o3j10poBiieHns seteil u momoxexny; CaulluH 1.2.3685-21 «I'MrueHndeckHe HOPMATHBBI U
TpeGoBanust K 0GecneueHno 6e30macHOCTH 1 (M) Ge3BPEIHOCTH JUIS YeIoBeka (haKTOpOB CPe/Ibl
oGutanus»; Ilucemom MunoGpHaykn Poceun Nel2-1077 or 25 asrycra 2015 roma
«PeKOMEHIAINH TI0 CO3JaHHI0 W (YHKIIMOHHPOBAHHIO CHCTEMBbI YIPABIEHHs OXPAHOH Tpyxa H
oGecredenneM Ge30MacHOCTH 00Pa30BATEIBHOIO IIpolecca B 00pa30BaTeNbHBIX OpraHU3alHsX,
OCYLIECTBIAIOMAX 00Pa3oBaTeIbHYIO NEATENbHOCTb? M HHBIMH HOPMATHBHBIMU TIPABOBBIMH
aKTaMH 110 OXpaHe i 6e30MacHOCTH Tpy/Ia.
1.2. JlaHHast HHCTPYKIHS 110 OXPaHe TPyJa B CIIOPTHBHOM H XOpeorpahuueckom saje (ajiee san)
yCTaHaBIMBaeT TPeOOBAHWS OXPaHbl TPyJda INEPel HAyaloM, BO BPeMs W M0 OKOHYAHHH
ocylecTBiIeHHs 00pasoBaresbHOM AestensHocTh B 3ae JIJIT, o6o3nauaer GesonacuHble METOBI M
npueMsl paboT, a Takke TpeGOBaHHs OXPaHbl TPY/Ia B BO3MOKHBIX aBAPUHHBIX CHTYALHsX.
1.3. OrercTBeHHBIM 3a coOMIOJEHHE HOpM M TpeGoBaHMil OXpaHbl TpyJa B  3alle SBISETCH
Tejiaror AonoHuTensHoro oopasosanns (IT710), HemocpeACTBEHHO TPOBOIANIMIA 3aHATHS B 3ai€.
1.4. I'paguk paGoTel  3ana ONpeleNseTcs YTBEPKICHHBIM B COOTBETCTBYIOIIEM MOpSIKe
paciycanieM y4eOHbIX 3aHATHH.
1.5. TI1O npoBoAHT B Hayade roja ¢ AeTbMH BBOXHBIH HHCTpYKTax no OT u Th, nosropubie u
NepBUYHBIC HHCTPYKTAXW C BHECEHHEM 3allHCe B JKyPHAI HHCTPYKTaXKa 00yHaloIInXCs, a TakKe
TeKyIIHe HHCTPYKTAXKH Iepe/l H3ydeHHEM HOBBIX TEM M HCIOJIb30BAHHEM CIOPTUBHBIX M HHBIX
CHAp$JI0B JICTHMH BIICPBBIC.
1.6. B uensx cobumo/ienus TpeGoBanuii 0XpaHbl Tpy/ia B_3ajie HeoOX0AuMO:
«  cobmonar, TpeGOBAHMA OXPAHBI TPYJA M NMPOH3BOJACTBEHHOH CAaHUTapHH, HHCTPYKLHK
110 OXpaHe TPy/1a, HHCTPYKIHIO 10 OXPAHE KH3HHU | 370POBbS 00yJaoIHXCs;
«  obecreuuBaTh PeKHM COOIIONEHHA HOPM M MPABHI IO OXpaHe TPyAd W IOXKapHOH
6e30MacHOCTH BO BPEeMs OpraHH3alMH 00pa30BaTe/IbHOMN IeATEHHOCTH;
*  co0IoaaTh MpaBuIa IMYHOMN THIHEHBI;
* 3HaTh MOPSUIOK JEHCTBHIl IIPH BO3HHKHOBEHHH IIOJKApa HJIM HHOM 4Upe3BbIuaifHOM
CHTYallUH  3BAKyalliy, CHIHAIIBI ONOBEIIEHHs O MOKape;
*  YMeTh M0JIb30BaThCS IEPBHYHBIMU CPEICTBAMH M0KAPOTYLIEHHUS;
*  3HATh MECTOPACTIONIOXKCHHE ANTEUKH;
*  cobmoaarh J0DKHOCTHYIO HHCTpyKimio I1]10;
*  coOmosaTh HHCTPYKIHIO 110 oXpane Tpyaa [1J10;
*  cobmojaTh HHCTPYKIMIO 10 NIokapHo# 6e3omacHoctr B 3ane JUIT.
* cobmozare IlpaBuia BHYTpEHHEro TpPyAOBOro pacmopsnka, [Ipasuia BHyTpeHHEro
pacnopska obyusarommxcs, Yeras JJUIT.

ajryra TaIaHTOB»
B.B. ®enoposa



 
1.7. В  зале возможно воздействие следующих опасных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости  зала;
· травмирование при неаккуратном выполнении упражнений на спортивных снарядах, а также на спортивном оборудовании, имеющем дефекты или недостаточно закрепленном;

· травмирование при неаккуратном обращении со спортивным инвентарем;

· травмирование при беге на влажном полу;

· поражение электрическим током при прикосновении к электрооборудованию с открытыми токоведущим частям или кабелям питания с нарушенной изоляцией;
· перенапряжение голосового анализатора;
· высокая плотность эпидемиологических контактов.

1.8. Используемое спортивное  и иное оборудование в зале должно быть выполнено из материалов, допускающих их влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами.

1.9. В  зале необходимо находиться в спортивной одежде и удобной спортивной обуви.
1.10. Для обеспечения пожарной безопасности в  зале должны быть размещены первичные средства пожаротушения (огнетушители), иметься аптечка первой помощи.

1.11. В  зале или при входе в него на видном месте должна быть размещена данная инструкция, а также инструкции по правилам безопасности для обучающихся при  выполнении упражнений, правила поведения в зале.

1.12. Все положения данной инструкции обязательны для исполнения ПДО, проводящими занятия, спортивные соревнования и игры, спортивные мероприятия с детьми в зале образовательной организации.

1.13. Педагогические работники, осуществляющие деятельность в зале, допустившие нарушение или невыполнение требований настоящей инструкции по охране труда, рассматриваются, как нарушители производственной дисциплины и могут быть привлечёны к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном порядке.
2. Требования охраны труда перед началом работы в  зале.
2.1. В  зале перед началом образовательной деятельности необходимо оценить состояние электрооборудования:
· осветительные приборы должны быть исправны, надежно подвешены к потолку,  иметь целостную светорассеивающую конструкцию: в  зале – защитную.
· уровень искусственной освещенности в  зале должен составлять не менее 200 люкс, в снарядных, инвентарных - не менее 50 люкс;
· коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.2. Убедиться в целостности окон.
2.3. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами и перевязочными средствами. 
2.4. Убедиться в свободности выхода из  зала и раздевалок.
2.5. Провести осмотр санитарного состояния  зала и раздевалок, а также оценить покрытие пола  зала, которое не должно быть сырым, иметь дефектов и повреждений.

2.6. В отсутствии обучающихся произвести проветривание  зала и раздевалок в соответствии с показателями продолжительности по СанПиН 1.2.3685-21, а именно:

	Температура наружного воздуха, °С
	Длительность проветривания помещений, мин.

	
	в малые перемены, мин
	в большие перемены, мин

	от +10 до +6
	4-10
	25-35

	от +5 до 0
	3-7
	20-30

	от 0 до -5
	2-5
	15-25

	от -5 до -10
	1-3
	10-15

	ниже -10
	1-1,5
	5-10


2.7. Температура воздуха в  зале должна соответствовать требуемым санитарным нормам:
· в холодный период года: в помещении спортзала — 18-20°С; в помещении зала для занятий лечебной физической культурой — 18-24°С; 
· в теплый период года для всех типов помещений верхняя граница допустимой температуры воздуха не более 28°С, нижняя граница идентична холодному периоду года.

2.8. Необходимо проверить правильность установки и безопасность спортивного оборудования, проверить на устойчивость и исправность спортивные снаряды и иное спортивное оборудование с целью исключения травмоопасных ситуаций с обучающимися.  2.9. Проверить прочность креплений спортивных снарядов, канатов, целостность шведской стенки.

2.10. В узлах и сочленениях спортивных снарядов не должно быть люфтов, качаний, прогибов. Жерди брусьев не должны иметь трещин и сколов. Гриф перекладины должен быть защищен, и не иметь ржавчины.
2.11. Обшивка  гимнастических матов не должна быть порвана. Наполнительный материал матов должен быть равномерно распределен по всей поверхности. 
2.12. Убедиться в целостности и исправности спортивного инвентаря с учётом требований к проводимому  занятию, спортивному соревнованию или спортивной игре.

2.13. Перед спортивными соревнованиями и играми проверить исправность звуковой аппаратуры.
2.14. При обнаружении повреждений спортивного оборудования и инвентаря исключить их использование в зале, сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной работе  и не использовать данное спортивное оборудование до полного устранения всех выявленных недостатков или замене на новое.

2.15. Приступать к образовательной деятельности в  зале разрешается при соответствии спортзала и спортивного оборудования гигиеническим нормативам, после выполнения подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей.

3.  Требования охраны труда во время работы в зале
3.1. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
3.2. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования в  зале организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

3.3. Обучающиеся должны находиться в  зале в спортивной одежде и спортивной обуви.

3.4. На спортивных соревнованиях, проводимых в  зале ДДТ, обеспечивается присутствие медицинских работников.
3.5. Во время осуществления образовательной деятельности необходимо соблюдать порядок в  зале, не загромождать выходы из спортзала и подходы к первичным средствам пожаротушения.
3.6. При изучении обучающимися новых тем по физической культуре, выполнении впервые упражнений на спортивных снарядах с обучающимися проводятся соответствующие инструктажи с записью в журнале регистрации инструктажей, дети обучаются безопасным правилам выполнения упражнений.
3.7. В зале необходимо поддерживать дисциплину во время занятий по физкультуре, не разрешать обучающимся самовольно уходить из спортзала без разрешения педагога, не оставлять обучающихся одних без контроля.

3.8. Следить за правильным и безопасным выполнением упражнений обучающимися, осуществлять страховку, исключать конфликтные ситуации во время занятий и соревнований, возможность столкновения детей друг с другом или со спортивным оборудованием.
3.9. Необходимо быть внимательным при перемещениях в спортзале, при выполнении упражнений с отягощениями (гантелями, дисками, гирями), соблюдать достаточный интервал и дистанцию, избегать столкновений.

3.10. Соблюдать правила использования спортивных снарядов, спортивного инвентаря, учитывая их конструктивные особенности.

3.11. Использовать спортивный инвентарь и вспомогательное оборудование только по их прямому назначению, в строгом соответствии с инструкциями по эксплуатации.

3.12. После каждого занятия или спортивного мероприятия в отсутствии детей проветривать  залы, руководствуясь показателями продолжительности, указанными в СанПиН 1.2.3685-21. Оконные рамы фиксировать.
3.13. В  зале запрещено:
· выполнять упражнения и действия на спортивных снарядах, противоречащие прямому предназначению данного спортивного оборудования;

· раскачиваться и спрыгивать с каната;

· использовать спортивное оборудование в качестве подставок под иное спортивное оборудование;

· допускать повышенное скопление неиспользуемого спортивного оборудования и любого другого инвентаря в спортивном зале;

· бросать предметы и спортивный инвентарь в окна.

3.14. При использовании электроаппаратуры в спортивном зале запрещается:
· включать в электросеть и отключать от неё электроприборы мокрыми и влажными руками;
· нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы;
· размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.);
· сгибать и защемлять кабели питания;
· оставлять без присмотра включенные в электрическую сеть электроприборы.
3.15. В  зале должна осуществляться ежедневная обработка спортивного инвентаря и матов с использованием мыльно-содового раствора.
3.16. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности  зала окна не заставляются спортивным оборудованием.

3.17. Не использовать в помещении  зала переносные отопительные приборы с инфракрасным излучением, а также не сертифицированные удлинители.

3.18. В  зале и раздевалках, помещениях для хранения спортивных снарядов и спортивного инвентаря запрещено курить.
3.19. Не допускается в  зале ДДТ нарушать настоящую инструкцию, иные инструкции по технике безопасности при выполнении упражнений на спортивных снарядах, при проведении спортивных игр и соревнований.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. В случае возникновения технической неисправности спортивных снарядов, тренажёров, спортивного инвентаря педагог должен остановить занятие (спортивное мероприятие), изъять данное оборудование или ограничить к нему доступ, и не использовать его в зале до полного устранения неисправностей и получения разрешения заместителя директора по административно-хозяйственной работе .

4.2. В случае появления задымления или возгорания в спортивном зале, раздевалках или в иных помещениях необходимо немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации обучающихся в безопасное место, оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, вызвать пожарную охрану по телефону 101, сообщить директору ДДТ (при отсутствии – иному должностному лицу). При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При использовании огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты и порошка. При пользовании углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не браться рукой за раструб огнетушителя.
4.3. При плохом самочувствии или получении травмы сотрудником или обучающимся необходимо оказать ему первую помощь, воспользовавшись аптечкой первой помощи. Вызвать медицинского работника образовательной организации, при необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 и сообщить о происшествии директору образовательной организации. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем фотографирования или иным методом.

4.4. При аварии (прорыве) в системе отопления в  зале необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной работе  образовательной организации.
4.5. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС террористического характера. https://ohrana-tryda.com/node/59
5. Требования охраны труда по окончании работы в  зале
5.1. Собрать у обучающихся спортивный инвентарь, проверить на целостность.
5.2. Провести осмотр санитарного состояния  зала и раздевалок (после выхода обучающихся).
5.3. Убедиться в свободности выходов из  зала и раздевалок.
5.4. Проветрить  зал и раздевалки.
5.5. Удостовериться в противопожарной безопасности  зала и раздевалок. Удостовериться, что противопожарные правила в помещениях соблюдены, огнетушители находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность в ДДТ, для последующей перезарядки. Установить в помещении новый огнетушитель.

5.6. Проконтролировать проведение влажной уборки, обработку спортивного инвентаря и матов с использованием мыльно-содового раствора, а также вынос мусора из помещений.

5.7. Закрыть окна, вымыть руки и выключить свет.

5.8. Сообщить непосредственно заместителю директора по административно-хозяйственной работе (при отсутствии – иному должностному лицу) обо всех неисправностях спортивного оборудования, о поломках в водопроводной или канализационной системе, о недостатках, влияющих на безопасность и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во время выполнения работ.

5.9. При отсутствии недостатков закрыть зал и раздевалки на ключ.
С инструкцией ознакомлены (а)







